Soulager les personnes agées

Comment prendre en compte la souffrance psychique des personnes ajées ?
C'est I'un des thémes forts abordés au cours de la Semaine de la sante

tale se tent jusqud dimanche
prochain. L'occasion de sensi-
biliser le grand public sur les
troubdes peschigques touchant prés
d'un quart des Francais selon
I'Unafarm, ['association aidant les
familles des personnes atteintes
de troubles psychiques sévires
Parmi les sujets abordés, il v a la
sauffrance psychigue chez les per-
sonnes dgbes. L'association Domi-
siel propose des activités phy-
sigues pour favoriser le maintien
3 domicile des persannes dgbes,

l.: Semaine de la santd men-

En 2013, une personne sur trois
repirées a bengficé de ce
dispesitif de rehabilitation et

parmi elles la maitié ont pu
glre relogees

Bide de cette association se di-
wise en deux parties. La premigne
concerne le relogement dans e
cadre des opérations de renouvel-
lement wrbain (ORL). Un accam-
pagnement specifupue des per-
sonnes Jpfes repdrdes comme
fragiles avant, pendant et aprés le
relopement ou la rEhahilitation
lors ces opfrations, a &€ mis en
place. Un bailleur prend en charge
le diménagement et peul 5'o0Cu-
per aussi de diverses démarches
administratives pour & nowuveau
logement, comme pour le rélé-
'p'h:l-nf. Off PECIOMNES ACCOMa-
gnses  habicant, en génbral, le
quartier depuls de nombreuses
anndes,

En 2013, une personme sur trois
repérdes a bénéficié de or dispo-
gitif de réhabilitation, et parmi
elles, pratiquement la mairié ant
bénéficié de celui du relogement
les auttes ayant trouve une solu-
tion hors Systéme,

La deuxitme partie Consisie &
prevenir la solitude, Ce projet se
compose d'un programme dacti-
vitds physiques adapeé 3 la per-
sonme 4 raison de plusieurs
séances A domicile. 11 faut aussi
compter les activités en groupe 4
La maison du quartier, mais sur ce
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Jeannine et son accompagnatrios Céine qui Il apprend &
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« Je remercie tout le monde »

Témsin spécial lors du bilan du
Consedl  local, Marie-Thénise
Crovn, 82 ans, qui a fini le pro-
gramme mis en place par I'asso-
clatlon, nous décrit comment les
séances de Domisiel M'ont aidée 4
améliorer son quotidien.

b [omment Bei-vees el en conbad
aver Domisiel T

C'est lorsque jai £té hospitalisée
pour un bras casse en 2012, que 'ab
conma  Fassociation.  Les  infir-

mitres m'avaient dit qu'il v avait
Ul groape pouvant malder ef
M accompagner dans ma sitwation,
elles 'ont contacté.

v ([ommenl 5¢ senl arganisées vis siances
Waide & domicile !

Uime séance par semaine sur vingt
SEMAines. Aed Mn AcCormpagna-
trice, Cline Mérand, nous avons
érabli un programme adaptd & ma
condition. Elle m'a donné de nom-
breux conseils ef m'a appns une
technique pour monier e des-
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cendre les escaliers toute seule, je
peux maintenant sl scofder 3
ma douche sans crainpe.

a aidie

Ciela a vralmient changd mon dquati-
dien. Avant, 4 cause de mes pro-
biemes de vue, je ne pouvais pas
sortir seule, Avec Caline, je pouvais
me promener 3 nouveass dans be
quartier. Cela fait cingquante ans
cue |y habate, Je remencie tout L&
momde,
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b= Domisiel, crée en 2008, est un
péle du Groupe associatil Skel Bleu
dert Tabjectil et de rendre e
activités financiérement accessibles
& tous. || noue des parienaciatd
aver dies erftreprises, mutuelles,
Fssociatioes el omanismes dis
sanil publique.
# U'nssociation propase ainsi des
programmis dactivités physiques
adapte, dars be cadre dune préven-
tion sanb, & powr améliorer b
confisnce e Mimage de soi. Le but
est de préserver le plus langemps
possibbe I’;rnllmnie et la :Z?HTEH

i a il
WM des ﬁ‘lﬂlﬂh de |a
prévention sanbé ¢t du bien-gtre,

point, ke choix revient d la per-
sonne suivie, Les séances d domi-
cile sont gratuites, celles i la mai-
son de quartier en groupe collent
2 euros.

Comme Marie-Théndse Croon
awant elle, Jeannine Fillols, B0 ans
(age moven des bénéficiaires) suit
le programme. Aidée &1 acoompa-
gnée par Céline Mérand, salariée.
une sbrie dexercices spécifiques
#50 organisée pour une heure. S
mettre sur la pointe des pieds en
oo temant 3 une chalse, tenir un

mioment, la méme chose sur un
pied et altermer,

Vient wers la fin Vexercice du
parpaing en mousse 4 franchir,
une Epreuve du feu powrruit-on
dire | Et on conclut sur une ba-
lade i lextérieur. Au départ ren
n'apparait, la progression se fait
ay fur et & mesure des séances.
; «ll fout réapprendre des choses
i zimples, que l'on o perduess ex-
plique Jeanming Au départ, on
prend des précautions, E‘_t on OOiti=
mence par 58 conmnaikre  pur
nouer des liens, «lo premidne
i shanoe, on Joil Commaissance, on

prend comjfance d lo dewxigme » af-
! firme jeanine.
I 1l faut apprendre jusqu’d ce que
cela devienne automatique. Cela
permet au final de -reprendne
J conflance en sai et [avoriser le
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lien social.

- D maire stagiaine KERYAH BIGUET



